Glossaire des termes Trans et Non-
binaire

Note de I'éditeur : Merci de lire cette liste de termes ! Je voudrais mentionner quelques points a
garder a 'esprit lors de la lecture de cette liste. La langue change continuellement. Tous les termes
proposés ici sont congus comme des définitions fonctionnelles et flexibles. La culture, I'origine
¢conomique, la région, la race et 1'age influent sur la fagon dont nous parlons des autres et de nous-
mémes. Pour cette raison, tout langage est subjectif et culturellement défini, et la plupart des
¢tiquettes d'identité dépendent de l'interprétation personnelle et de I'expérience. Cette liste s'efforce
d'utiliser la langage le plus inclusif possible tout en offrant des descriptions utiles des termes de la
communaute.

Utilisation de cette liste : Nous encourageons chacun a utiliser ces définitions dans leur vie de tout
les jours. Si vous trouvez cette ressource utile, n'oubliez pas de la citer correctement. Je vous
remercie !

Ace': Orientation sexuelle faisant référence a l'asexualité. Parfois appelé "Ace Umbrella" pour
représenter le large éventail d'identités et d'expériences asexuel. Voir aussi: Asexuel.le.

Adelphe : Nom épicéne grec pour dire « frére et soeur ». Désigne un parent issu de la méme fratrie
que soi et de genre non binaire.

Ag/Aggressive : Terme utilisé pour décrire une femme (AFAB ou non) qui est masculine. Ce terme
est plus souvent utilis¢ dans les communautés de couleur et afro-américain.

Agenre (également non-genré.e) : Personne qui ne s’identifie a aucun genre.

Allié.e : - Une personne qui se bat contre 1'hétérosexisme, 1'homophobie, la biphobie, la
transphobie ; lui-méme/elle-méme hétérosexuel.le et cisgenre.
- Une préoccupation pour le bien-étre des personnes lesbiennes, homosexuelles,
bisexuelles, transgenres et intersexes.
- Une personne qui croit que I'hétérosexisme, 'homophobie, la biphobie et la transphobie
sont des problémes de justice sociale.

Ambiphilie : Correspond a la combinaison de I'androphilie et de la gynophilie chez un individu
donné, ou bisexualité.

Amour pour le méme genre : Un terme pour exprimer une orientation sexuelle alternative sans
compter sur les termes et symboles de la descendance européenne. Le terme a émergé au début des
années 1990 avec l'intention d'offrir aux femmes noires qui aiment les femmes et les hommes noirs
qui aiment les hommes une voix, une fagon de s'identifier et d'étre.
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Androgyne : - Personne dont le sexe biologique n'est pas évident
- Personne qui rejette complétement les rdles binaires du genre.
- Personne qui peut apparaitre comme présentant des traits traditionnellement
associés a la fois comme homme et femme, ni comme homme ni femme ou entre
hommes et femmes.

Androphilie : Décrit I'attraction sexuelle pour les hommes ou la masculinité.

Asexuel.le : - Une orientation sexuelle ou la personne ne ressent pas d'attrait sexuel ou ne souhaite
pas avoir de relation sexuelle
- Un éventail d'orientations sexuelles ou une personne peut ne pas se sentir concernée
par un comportement sexuel ou un partenariat sexuel. Voir aussi : Ace.

Assigné.e femme a la naissance (AFAB'") : voir DFAB (désigné.e femme a la naissance)
Assigné.e homme a la naissance (AMAB') : Voir DMAB (désigné.e homme a la naissance.)

BDSM (Bondage, Discipline / Domination, Soumission / Sadisme, Masochisme) : Les termes
«soumission / sadisme» désignent le plaisir de souffrir, souvent dans un contexte sexuel. Le
«masochisme» désigne le plaisir de recevoir de la douleur, souvent dans un contexte sexuel. Les
termes «esclavage» et «domination» se réferent a jouer avec divers réles de pouvoir, a la fois dans
des contextes sexuels et sociaux. Ces pratiques sont souvent mal interprétées comme abusives, mais
lorsqu'elles sont pratiquées de manicre siire, saine et consensuelle, elles peuvent faire partie d'une
vie sexuelle saine.

Bigenre : - S’identifier a la fois aux deux genres binaires et/ou avoir tendance a se déplacer entre le
comportement masculin et féminin selon le contexte
- Exprimer une personnalité distinctement masculine et une personnalité distinctement
féminine
- Deux genres distincts dans un seul corps.

Binarité du genre : - L'insistance culturelle de deux sexes diamétralement opposés,
traditionnellement reconnus - hommes et femmes
- L'idée qu'il n'y a que deux genres : masculin et féminin. Peut inclure une
exigence selon laquelle une personne doit €tre strictement sexuée comme
étant 1'une ou l'autre.

Biphobie : La peur, la haine ou l'intolérance des personnes qui sont ou sont pergues comme
bisexuelles.

Bisexuel.le : Une personne émotionnellement, physiquement et/ou sexuellement attirée par les
hommes et les femmes. Cette attraction n’est pas forcément répartie de maniere égale entre les
sexes, et il peut y avoir une préférence pour un genre par rapport a d'autres.

Body-femme' : - Un terme utilisé pour reconnaitre une personne qui a été désignée femme a la
naissance
- Une personne qui s'identifie comme ayant eu ou a actuellement un corps féminin.

1. termes anglais dont nous n’avons pas trouvé d’équivalence, ou qui s’utilise tel quel dans la langue francaise.
Document provenant du Webdocumentaire « Les genres non-binaires ».



Butch': Une personne, habituellement une femme (AFAB ou non), qui s'identifie comme
masculine, que ce soit physiquement, mentalement ou émotionnellement. Le plus souvent
considérée comme une catgorie parmi les femmes lesbiennes, et les personnes non conformistes.

Chirurgie de réassignation sexuelle : Procédures chirurgicales qui modifient les caractéristiques
du sexe physique afin de mieux exprimer l'identité de genre interne d'une personne. Peut inclure
I'élimination des seins, I'augmentation de la poitrine ou l'altération ou la reconstruction des organes
génitaux. Aussi appelé chirurgie de confirmation de genre. Terme privilégi€ a «chirurgie sexuelle».

Chirurgie « du bas » : Terme utilisé pour décrire la chirurgie génitale médicale dans le but de
mieux aligner le corps physique d'une personne sur son identité et son expression de genre. Cela
comprend l'hystérectomie, la labioplastie, la métodioplastie, 1'cedectomie, la pénicectomie, la
phalloplastie, la scrotoplastie et la vaginectomie. Voir aussi : Chirurgie de réassignation sexuelle.

Chirurgie « du haut » : Terme utilisé pour décrire la chirurgie médicale sur la poitrine afin de
mieux aligner le corps physique d'une personne sur l'identité et I'expression de son genre. Peut faire
référence a une mastectomie bilatérale (¢limination des seins) ou a une augmentation mammaire.

Citations sexospécifiques : Convention sociale décrivant les traits utilisés pour identifier le sexe ou
le genre d'une autre personne. C'est-a-dire la coiffure, I'habillement, la démarche, I'inflexion vocale,
la forme du corps, les poils du visage, etc. Les codes varient selon la culture.

Cisgenre : - Une personne dont I'identité de genre correspond a celle qui lui a été assigné a la
naissance.
- Une personne non-trans.

Coming Out : - le processus par lequel on accepte sa propre sexualité, son identité de genre ou son
statut intersexe
- Le processus par lequel on partage sa sexualité, son identité de genre ou son statut
intersexe avec les autres. Cela peut étre un processus continu et permanent pour les
personnes homosexuelles, bisexuelles, trans et intersexuelles.

Crossdresser (CD)' : Une personne qui porte des vétements, du maquillage, etc., qui sont
considérée comme appropriée pour un autre genre, mais pas le sien (terme préféré plutot que
«travesti»).

Dans le placard : expression qui se référe a une personne homosexuelle, bisexuelle, non-binaire,
trans ou intersexe, qui ne divulgue ou ne peut pas divulguer son identité a d'autres personnes.

Désigné.e femme a la naissance (DFAB') : - Une phrase décrivant une personne qui a été
considérée de sexe féminin a la naissance par
l'observation subjective et I'étiquetage des
caractéristiques du corps

- Avoir été étiqueté.e femme a la naissance parce que le
corps possede des traits culturellement reconnus
comme sexe féminin

- Représente le large éventail d'identités qui ont été
étiquetés.es comme femelles lorsqu'iels sont nés.es

- Dans le cas des personnes intersexes, le mot
«assigné.e» est plus fréquemment utilisé¢ pour
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reconnaitre 1'étiquetage subjectif des corps sexuels
non binaires qui peuvent alors étre modifiés
chirurgicalement pour refléter les caracteres corporels
sexuellement construits.

Désigné.e homme 2 la naissance (DMAB') : - Une phrase décrivant une personne qui a été
considérée de sexe masculin a la naissance par
l'observation subjective et I'étiquetage des
caractéristiques du corps

- Ayant été désigné.e masculin a la naissance parce
que le corps possédait des traits culturellement
reconnus comme sexe masculin

- Représente le large éventail d'identités qui ont été
étiquetés.es comme hommes lorsqu'iels sont nés.es

- Dans les cas des personnes intersexes, le mot
«assigné.e» est plus fréquemment utilisé¢ pour
reconnaitre 1'étiquetage subjectif des corps
sexuellement non binaire qui peuvent alors étre
modifiés chirurgicalement pour refléter les
caracteres corporels sexuellement construits

Down Low' : Terme utilisé principalement dans les communautés masculines homosexuelles, en
particulier ceux d'ascendance africaine, qui dénote la non-divulgation du désir, du comportement ou
de I'identit¢ homosexuelle. Voir aussi Dans le placard.

Drag' : Porter des vétements considérés comme appropriés pour une personne d'un genre différent.
Le plus souvent utilisé dans les contextes de performance, mais aussi couramment utilisé comme
étiquette d'identité, en particulier dans les communautés genderfluid de couleur.

Drag King' : - Une femme (DFAB ou non) qui s'habille avec des vétements, du maquillage et des
maniéres masculines a des fins de performance. Beaucoup de Drag King se
produisent en chantant, dansant ou en playback

- Une personne qui se sent liée a une identité¢ masculine tout en portant des vétements
masculins, soit dans un espace de performance, soit dans la vie quotidienne

Drag Queen' : - Un homme (DMAB ou non) qui s'habille avec des vétements, du maquillage et des
manicres féminines pour le théatre ou la performance. Beaucoup de Drag Queen
se produisent en chantant, dansant ou en playback

- Une personne qui se sent liée a une identité féminine tout en portant des vétements
féminins, soit dans un espace de performance, soit dans la vie quotidienne

Dysphorie de genre : - Description de la dissonance émotionnelle ou mentale entre la conception
souhaitée du corps et le I’apparence du corps actuelle, en particulier en ce
qui concerne les parties/caractéristiques du corps qui ne correspondent ni
ne favorisent l'identité de genre

- Un terme utilisé en psychiatrie pour se référer a I'incongruité entre le sexe
de naissance désigné d'un individu et son identité de genre, avec une
dissociation marquée du corps physique. Voir aussi: Trans
Pathologisation.

1. termes anglais dont nous n’avons pas trouvé d’équivalence, ou qui s’utilise tel quel dans la langue francaise.
Document provenant du Webdocumentaire « Les genres non-binaires ».



En questionnement : Une personne qui est en voie d'interrogation ou d'analyse concernant son
orientation sexuelle, son identité¢ de genre ou son expression de genre.

Expression de genre : Comment on choisit d'exprimer son identité¢ de genre a d'autres personnes
par le comportement, I'habillement, la coiffure, la voix, les caractéristiques du corps, etc.
L'expression de genre peut changer au fil du temps et au jour le jour et peut ou non étre conforme a
l'identité de genre d'un individu.

Femme : Une personne qui exprime et/ou s'identifie a la féminité

Femme transgenre : Un individu transgenre qui s'identifie en tant que femme (voir aussi MTF).
Femme/fille bio : Voir Cisgenre.

Femme/fille génétique : voir Cisgenre.

Fétichisme transvestiste : Un diagnostic utilisé pour décrire 1'éveil sexuel en relation avec des
vétements sexués, en particulier pour les hommes cisgenre hétérosexuels (non-transgenres).

Fluide : Une identité de genre ou une personne s’identifie comme femme, homme, non binaire ou
tout autre genre, en fonction du moment.

FTM ou F2M (Female-to-Male)' : terme utilisé pour identifier une personne qui a été assignée
fille a la naissance et s’identifie actuellement comme homme, vit en tant qu'homme ou s'identifie
principalement comme masculin. Cela comprend un large éventail d'expériences, de ceux qui
s'identifient comme hommes ou ceux qui s'identifient comme transsexuels, hommes transgenres,
transmen, hommes féminins, hommes nouveaux ou FTM. Certains rejettent cette terminologie,
arguant qu'ils ont toujours été des hommes intérieurement et qui font maintenant apparaitre cette
identité, d’autres estiment que ce langage renforce un systéme de genre binaire. Certains préférent
le terme MTM (homme a homme) pour souligner le fait que, méme si ils ont été assignés femme a
la naissance, ils n'ont jamais eu d'identité féminine.

Gatekeepers (Gatekeeper System)' : - Terme utilisé par les communautés de genre pour se référer
au systéme médical et psychiatrique qui contrdle l'acces
des personnes trans aux ressources et aux soins de santé
liés a la transition

- Renvoie aux fournisseurs de soins de santé (médecins,
conseillers, psychiatres, psychologues, travailleurs sociaux
et fournisseurs apparentés) qui peuvent effectivement
bloquer ou limiter la capacité des personnes trans a
obtenir des ressources de transition telles que les
hormones, la chirurgie ou les services connexes nécessaires
pour la transition.

Gay : - Terme utilisé pour se référer a I'ensemble des communautés homosexuelles
- Homme sexuellement ou émotionnellement attiré par les hommes

Gender Bender' : Un individu qui change, mélange ou combine les conventions de genre de la
société en exprimant les ¢léments de masculinité et de féminité ensemble (voir également
GenderFuck).
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GenderFuck' : L'idée de jouer avec des indices de genre pour délibérément confondre, mélanger
ou combiner les expressions de genre standard ou stéréotypées d'une culture (voir également
Gender Bender).

Gender Identity Disorder’ : Série de trois diagnostics publié dans le American Psychological
Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) , initialement appelé
"transsexualisme" (1980), se référant a des identités non conformes dans le genre telles que les
identités transgenres. Comprend : les troubles de 1'identité de genre chez les adolescents et les
adultes, les troubles de 1'identité de genre chez les enfants et le fétichisme transvestiste (TF). En
2013, le diagnostic a été¢ renommé Gender Dysphoria, Andro/Anthrogynophilia. Voir aussi: Trans
Pathologisation.

Genre : Combinaison sociale d'identité, d'expression et d'éléments sociaux liés a la masculinité et a
la féminité. Comprend l'identité de genre (auto-identification), I'expression de genre (expression
personnelle), le genre social (attentes sociales), les roles de genre (actions socialisées) et
l'attribution de genre (perception sociale).

Genre hors-loi : Un individu qui transgressent ou enfreignent la «loi» du genre (c'est-a-dire qui
défie les roles de genre rigoureusement imposés) dans une société transphobe, hétérosexiste et
patriarcale.
Genre neutre : - Décrit une identité de genre qui n'est ni féminine ni masculine
- Les identités de genre qui sont en dehors ou au-dela de deux concepts
traditionnels d'hommes ou de femmes. Voir aussi: non binaire, Fluide,
Polygenre.

Genre unique : Décrivant une personne dont le genre est constitué d'une seule identité.

Genre social : Construction de la masculinité et de la féminité dans une culture spécifique, désigné
par les normes et les attentes en matiere de comportement et d'apparence. Voir aussi : Genre.

Gynophilie : Décrit I'attraction sexuelle pour les femmes ou la féminité.

Hétéronormatif : Norme de style de vie qui insiste sur le fait que les gens tombent dans des genres
distincts (hommes et femmes) et impose les couple hétérosexuel comme norme.

Hétérosexisme : Préjudice contre les individus et les groupes qui présentent des comportements ou
des identités non-hétérosexuels, combiné avec le pouvoir majoritaire d'imposer un tel préjudice.

Hétérosexuel : Une personne émotionnellement, physiquement et/ou sexuellement attirée par des
personnes de sexe ou de genre différents.

Homme/garcon bio : Voir Cisgenre.
Homme transgenre : Un individu transgenre qui s’identifie en tant qu'homme (voir aussi FTM).

Homosexuel : Une personne émotionnellement, physiquement et/ou sexuellement attirée par les
personnes de leur méme sexe ou genre.
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Identité de genre : Le sentiment interne d'étre masculin, féminin, autre chose ou rien du tout. Etant
donné que l'identité de genre est interne, 1'identité de genre n'est pas nécessairement visible pour les
autres.

Identité d'orientation sexuelle : La manic¢re dont une personne s'identifie en fonction de son
orientation sexuelle. Tout comme 1'orientation sexuelle, 1'identité de 1'orientation sexuelle n'est pas
nécessairement alignée sur le sexe ou le genre par laquelle une personne est attirée.

Identité et expression de genre : La phrase la plus commune utilisée dans la loi et la politique
répondant aux besoins sexospécifiques, souvent en référence a la violence et/ou a la discrimination ;
Englobe a la fois le sens intérieur (identité de genre) et I'apparence extérieure (expression de genre).

Identité sexuelle : - Le corps physique, biologique, chromosomique, génétique et anatomique d'un
corps, classé comme homme, femme, intersexe, ou (dans certaines écoles de
la pensée) transsexuel

- La catégorisation du statut physiologique d'une personne en fonction de
caractéristiques physiques

- Etiquette des corps basée sur un concept socio-culturel de la physiologie (par
exemple, quel est un homme par rapport a ce qui est féminin).

Intergenre : Une personne dont I'identité de genre est entre les genres ou une combinaison de
genres.

Intersexe : Personne qui est née avec des chromosomes sexuels, des organes génitaux externes
et/ou un systéeme de reproduction interne qui n'est pas considéré comme «standard» ou normatif
pour le sexe masculin ou féminin. Terme privilégié a « hermaphrodite ».

Lesbiennes : Terme utilisé pour décrire les femmes (DFAB ou non) attirées de maniére romantique,
érotique et/ou émotionnelle a d'autres femmes.

LGBTQPIA : Acronyme représentant Lesbienne, Gay, Bisexuel, Transgenre, Queer (non binaire),
Pansexuel, Intergenre/Intersexe, Asexuel/Alli¢.e. Souvent considéré comme LGBT, LGBTQ ou
LGBT+.

Male-Bodied' : - Un terme utilisé pour reconnaitre une personne qui a été désigné.e ou assigné.e
homme a la naissance
- Une personne qui s'identifie comme ayant eu ou ayant actuellement un corps
masculin.

Metrosexuel : Une personne masculine hétérosexuelle qui a un sens esthétique fort ou un intérét
pour la mode et l'apparence personnelles. Utilisé pour la premiére fois en 1994 par le journaliste
Mark Simpson.

MTF ou M2F (male a femelle) : Terme utilisé pour identifier une personne qui a été désignée
homme a la naissance et s’identifie actuellement comme femme, vit en tant que femme. Cela
comprend un large éventail d'expériences de femme qui s'identifient comme transsexuelles,
transgenres, transwomen, femmes nouvelles ou MTF. Certaines rejettent cette terminologie, arguant
qu'elles ont toujours été des femmes ou d'autres estiment que ce langage renforce un systéme de
genre binaire. Certaines personnes préferent le terme FTF (femme a femme) pour souligner le fait
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que, bien qu'elles aient ét¢ assignées homme a la naissance, elles n'ont jamais eu d'identité
masculine.

Multigenre : Voir Polygenre.

Neutre : Utilis¢ pour désigner un espace, un langage, etc., unisexe ou inclusif. Ex: une salle de bain
neutre est une salle de bain ouverte aux personnes ayant n’importe quelle identité et n’importe
quelle expression de genre.

Non genré.e : Voir Agenre.

Normes de soins : Egalement connu sous le nom des normes de soins Harry Benjamin. Un
ensemble de lignes directrices publiées par The World Professional Association for Transgender
Health (WPATH) concernant le soin des personnes marquées par des troubles d'identité de genre.
Malgré certaines mises a jour en 2011, les normes de soins sont toujours considérées comme
controversées. Voir aussi: Gatekeepers, Trans Pathologisation.

Orientation sexuelle : 'attrait physique et/ou émotionnel d'un individu et son désir de s'accorder
sexuellement ou émotionnellement avec des sexes et des genres spécifiques. Par exemple
homosexuel, hétérosexuel, bisexuel, pansexuel, asexuel.

Outer : Le processus ou quelqu'un divulgue I'orientation sexuelle d'une personne, l'identité de genre
ou la condition d’intersexe sans 1'autorisation de la personne concernée. Directement associé a la
sécurité personnelle et au consentement.

Packing' : Porter un appareil phallique ou une prothése sur l'aine ou des sous vétement prévus pour
créer « une bosse » dans le pantalon, a quelque fin que ce soit.

Pangenre : Une personne dont I'identité de genre est composée de nombreuses identités et/ou
expressions de genre.

Pansexuel.le : - Une orientation sexuelle ou une personne désire des partenaires sexuels en se
basant sur une attraction personnalisée sur des traits physiques spécifiques, des
corps, des identités et/ou des caractéristiques de personnalité qui peuvent ou non
étre alignés sur le genre et le sexe binaire

- Une orientation sexuelle signifiant qu’une personne qui a une attraction potentielle
émotionnelle, physique et/ou sexuelle pour tout sexe, identité de genre ou
expression de genre

- Orientation sexuelle associée a désirer/aimer la personnalité d'une personne
principalement, et des caractéristiques corporelles spécifiques de maniere
secondaire.

Passing' : - La capacité de se présenter comme 1’identité de genre choisie plutdt que le genre
assigné
- Etre normativement accepté comme I’identité préférée, dans le cadre d'attentes
culturelles spécifiques
- Le désir ou la capacité d'un individu d'étre per¢cu comme un membre d'un groupe
particulier de genre, de race ou culturel.
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Personne non-binaire : - Un terme générique pour les personnes dont 1'identité de genre est en
dehors, non comprise dans ou au-dela du binarisme femme/homme
- Non conformité de genre par l'expression, le comportement, les roles
sociaux et/ou 1l'identité; Voir aussi Fluide, Non-Binaire.

Polyamour : Se rapporte a des relations romantiques, émotionnelles et/ou sexuelles avec de
multiples partenaires et peut inclure : relations ouvertes, de la polyfidélité (qui implique de
multiples relations amoureuses avec un contact sexuel limité a celles qui en font parti) et des sous-
relations (qui désignent la distinction entre une relation "Primaire" ou des relations diverses
"secondaires ").

Polygenre : S’identifier comme plus d'un genre ou une combinaison de genres.

Pronoms : Elément grammatical utilisé pour faire référence a une personne en fonction du genre.
Traditionnellement, il et elle. Voir aussi Pronoms Inclusifs.

Pronoms de Spivakian : Pronoms neutres en termes de genre : iel, ielle, ille, ael, ol, yel...
Pronom du troisiéme genre : Voir les Pronoms inclusifs.

Pronoms inclusifs : L'un des multiples ensembles de pronoms qui créent un espace de genre au-
dela du il, du elle et de leur binarisme. On parle parfois de pronoms neutres, mais beaucoup
préférent le troisieme genre car ils ne se consideérent pas comme ayant des genres neutres. Exemples
. iel, ielle, ille, ael, ol, yel et bien d’autre. Voir aussi : Pronoms Spivakian.

Queer' : - Un terme générique représentatif de la vaste matrice d'identités en dehors de la majorité
normative et hétérosexuelle ou monogame. Récupéré apres une histoire d'utilisation
péjorative, a partir des années 1980

- Un terme générique dénotant un manque de normalité en ce qui concerne la sexualité, le
genre ou les idéologies politiques en rapport direct avec le sexe, la sexualité et le genre.

Read (Getting/Being Read)': - Comment le genre d'une personne est pergu par un observateur
occasionnel, selon des indices ou des expressions sexospécifiques

- Une personne trans étant per¢ue comme un.e transgenre, un autre
genre que ce qu'ils souhaitent étre percus ou comme leur genre
désigné. Egalement utilisé en référence a la fagcon dont la race est
percue en fonction de signaux ou d'expression.

Real Life Test' : Une tactique utilisée par les fournisseurs de soins de santé ou les personnes trans
sont tenues de prouver ou de démontrer leur identité de genre choisie en vivant comme leur
véritable genre pendant un an avant de pouvoir accéder aux ressources de transition médicale telles
que les hormones ou les chirurgies de réassignation sexuelle. Considérée comme une pratique
controversée, elle a changé d'une exigence a une recommandation dans les normes de soins en 2011.
Voir aussi: Normes de soins, Trans Pathologisation.

Réle de genre : Les comportements, les attitudes, les valeurs, les croyances, etc., qu'un groupe
culturel considere approprié pour les hommes et les femmes en fonction de leur sexe biologique.
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Role de genre atypique : Une personne qui présente un role de genre en désaccord avec la norme
pour son genre assigné ou sa position sociale.

Sexe assigné (sexe assigné a la naissance) : le processus de désignation sexuelle. Voir aussi : Sexe
désigné.

Sexe désigné (Sexe désigné a la naissance) : Le sexe est marqué a la naissance, généralement par
un professionnel médical ou parental, basé sur un examen superficiel des caractéristiques sexuelles
externes et/ou physiques telles que les organes génitaux et les concepts culturels des corps sexuels
masculins et féminins . La désignation sexuelle est utilisée pour étiqueter I'identité de genre avant
l'auto-identification. Voir aussi : Sexe assigné.

Sexe de Naissance : Le sexe assigné d'une personne a la naissance (homme, femme ou intersexe).

Sexe non conforme : - Expression ou identité¢ de genre qui est en dehors ou au-dela d'une culture
spécifique ou des attentes sexospécifiques de la société
- Un terme utilisé pour se référer a des individus ou des communautés qui ne
peuvent pas €tre identifiés comme transgenres, mais qui ne sont pas
conformes aux normes de genre traditionnelles. Peut étre utilisé en tandem
avec d'autres identités.

SOFFA : Acronyme pour Significant Others, Friends, Family and Allies. Utilis¢ pour indiquer la
relation de soutien de ces personnes a une personne non conformiste, trans et/ou non-binaire.

Stealth' : - Décrit le processus d'une personne trans interagissant avec d'autres sans divulguer leur
identité ou statut trans
- Ne divulgue pas volontairement l'identité ou le statut trans afin d'aider a I'autonomisation
de l'identité, a promouvoir la vie privée ou a accroitre la sécurité personnelle.

Stud' : Homme ou personne qui s'identifie comme masculine physiquement, mentalement ou
émotionnellement. Le plus souvent vu dans les communautés de couleurs lesbiennes, plus
spécifiquement les communautés lesbiennes noires et afro-américaines.

Thérapie hormonale : Administration d'hormones pour affecter le développement de ses
caractéristiques sexuelles secondaires.

Trans : Terme générique, originaire de Transgenre. Utilis¢ pour désigner 1'éventail de plus en plus
large d'identités dans le spectre variant de genre.

Transandrogynie : Une expression de genre qui n'a pas de composante masculine ou féminine
importante.

Transfeminine : - Un spectre d'identités ou l'identité féminine ou la féminité est importante
- Terme descriptif représentatif de DMAB, femme trans et/ou MTF
- Une expression de genre variant selon le sexe qui a une composante féminine
éminente.
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Transgenre : - Un terme générique décrivant une communauté diverse de personnes dont 1'identité
de genre differe de celle dont iels ont ét¢ désignée a la naissance
- Expressions et identités qui remettent en cause le systéme binaire masculin/féminin
dans une culture donnée
- Quiconque transcende les définitions conventionnelles de 'homme et de la femme
et dont l'auto-identification ou 'expression défie les notions traditionnelles
masculines et féminines.

Transition : Changer physiquement l'apparence, le corps, le langage autodéclarant et/ou les
comportements en fonction de leur identité de genre. Peut étre décomposé en deux parties : la
transition sociale (langue, vétements, comportement, documents juridiques) et la transition physique
(soins médicaux tels que les hormones et/ou la chirurgie).

Transmasculine : - Un spectre d'identités masculine ou la masculinité est proéminente
- Terme descriptif représentatif des personnes DFAB, trans masculines et/ou
FTM
- Une expression de genre variant selon le sexe qui a une composante masculine
éminente.

Trans Pathologisation: Processus dans lequel de multiples institutions (médicales, psychiatriques,
gouvernementales) jugent que la variance de genre et les identités trans sont causées par une
maladie mentale et/ou une illusion, et que les populations trans ont besoin d'une intervention
professionnelle et d'une tutelle continue pour vivre des vies saines et heureuses. Voir aussi:
Gatekeepers, Dysphorie de genre, Identité de genre...

Transphobie : - La peur, la haine ou l'intolérance des personnes qui s'identifient ou sont percues
comme transgenres
- La peur et la haine de tous les individus qui transgressent, violentent ou flouent les
catégories de genre dominantes dans une société donnée.

Transsexuel.le : Une personne dont I'identité de genre est différente de son sexe désigné a la
naissance et a pris des mesures de transition physique afin que leur corps soit congruent a la fois
avec leur identité de genre et la notion conventionnelle de corps sexuellement masculins et
féminins.

Troisiéme genre : - Une identit¢ de genre ou une personne n'est ni male ni femme, ni androgyne
- Terme utilisé dans les cultures ou il est reconnu qu'il existe un autre genre en
plus des hommes et des femmes
- Terme utilisé pour désigner des personnes qui ne sont pas considérées comme
des hommes ou des femmes dans le but de catégorisation ou de
documentation sociale ; Généralement utilisé pour les personnes
transsexuels.les et/ou intersexuels.les.

Troubles du développement sexuel (TDS) : Une classification médicale pour les personnes
intersexes a la fois dans la communauté médicale et dans certaines communautés intersexuelles.
Voir aussi: Intersex.

Two-spirit' : Terme Amérindien pour décrire une personne qui incarne les attributs des sexes
masculins et féminins, ont des rdles distincts de genre et de société dans leurs tribus et sont souvent
impliqués dans des rituels. Leurs vétements est généralement un mélange d'articles masculins et
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féminins et ils sont considérés comme un genre séparé ou troisieme genre. Le terme «Two-spirit»
est parfois considéré comme spécifique a la tribu Zuni. Des étiquettes d'identité similaires varient
selon la tribu, comme Wintke (Lakota), Hee-man-eh (Cheyenne) et Nedleeh (Navajo)

Variant.e du genre : - Personnes dont l'identité et/ou les expressions de genre sont différentes des
normes sociales
- Terme générique utilisé pour décrire ou désigner des personnes qui sont en
dehors ou au-dela des identités ou expressions culturellement attendues ou
requises.

Sources

traduction par les rédacteurs du Webdoc « Les genres non-binaires », fichier d’origine disponible a I’adresse
http://www.ebony.com/wp-content/uploads/2015/10/Trans_and _queer glossary.pdf

sources du document d’origine :

Adapted with permission from JAC Stringer of The Trans and Queer Wellness Initiative (2013) JAC (at) transqueerwellness.org,
http://www.TransQueerWellness.org
Additional definitions referenced: Jack Skelton, Oberlin College, (2007) and Brett Genny Beemyn, GLBT Student Services, Ohio

State University, (2006).
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